
﻿1

بســـم الله الـرحمن الـرحیم
به‌نام خـداونـد بخشنـده مهـربان



محمدجواد فلاح
دانشیار دانشگاه معارف اسلامی



زندگی به طعم اخلاق
پنج گام در اخلاق شهروندی



زندگی به طعم اخلاق 4

متنــــوک(      )گــــروه  نــــوری  زهــــرا  ویراســــتار:  فــــاح  محمدجــــواد   نویســــنده: 
قاســــمیان حســــین  صفحــــه‌آرا:  مؤیــــدی  محمدحســــین  جلــــد:  و  یونیفــــرم   طــــراح 

ــــاپ: اول، 1402  ــــت چ ــــگاه‌ها( نوب ــــری در دانش ــــم رهب ــــام معظ ــــاد مق ــــه نه ــــته ب ــــارف )وابس ــــر مع ــــر نش ــــاشر: دفتـ  نـــ
تومــــان  135.000 قیمــــت:    978-600-441-567-5 شــــابک:  جلــــد   1000 شــــمارگان: 

‏  شناسنامه، فیپا  

 025-37740004 : دفتر نشر معارف قم، خیابان شهدا، کوچه 32، شماره 3، تلفن و نمابر
مدیریت پخش)مرکزی( قم، شرکت پاتوق کتاب، تلفکس: 025-31077 

 مراکز پخش 
 061-32238000 اهـواز:   0913-8035098 اصفهـان:    0914-3477823 ارومیـه:    086-32229038 اراک:   
 بابلسر: 35305355-011  بجنـورد: 32256221-058  بردسـکن: 55430121-051  بندرعبـاس: 076-33617557 
0921-7434127 دهدشـت:    021-88911212 تهـران:    051-52286500 حیدریـه:  تربـت    056-32423512 بیرجنـد:   

 011-33253020 سـاری:    024-33366425 زنجـان:    054-33228879 زاهـدان:    013-33334569 رشـت:   
 071-32344614 شـیراز:    038-32250004 شـهركرد:    023-33453211 سـمنان:    051-44224004 سـبزوار:   
 034-32231466 کرمـان:    0917-6813082 کازرون:    025-37735003 قـم:    028-33240076 قزویـن:   
 081-33351276 ملایـر:    051-32575963 مشـهد:    017-32237880 گـرگان:    083-37238411 کرمانشـاه:   
035-37332950 یـزد:    074-33228622 یاسـوج:    071-53821690 نی‌ریـز:    0917-0617262 مُهـر:   

زندگی به طعم اخلاق
پنج گام در اخلاق شهروندی

w w w . N a s h r e M a a r e f . i r
 E - m a i l :  i n f o @ n a s h r e m a a r e f . i r

       N a s h r e M a a r e f    

اخـــاق  در  گام  پنـــج  اخـــاق:  طعـــم  بـــه  زندگـــی   : پديـــدآور نـــام  و  عنـــوان  ۱۳۵۸‏‫‏-‬   محمدجـــواد،  فـــاح،  سرشناســـه: 
در  رهبـــری  معظـــم  مقـــام  نمایندگـــی  نهـــاد  قـــم:  نشـــر:  مشـــخصات  فـــاح  محمدجـــواد  نویســـنده  شـــهروندی/ 
وضعیـــت   978-600-441-567-5 شـــابک:  172ص  ظاهـــری:  مشـــخصات  معـــارف.  نشـــر  دفتـــر  دانشـــگاه‌ها، 
)۱۲۸ص.(  ۷۹۳۱.‮‬ انتشـــارات‮‬‏‫،  اســـامی‮‬،  معـــارف  دانشـــگاه  قبلـــی:  ‏‫چـــاپ  یادداشـــت:  فیپـــا  نویســـی:  فهرســـت 
 -- شـــهروندان  ‏  ‏موضـــوع:  شـــهروندی.  اخـــاق  در  گام  پنـــج  دیگـــر:  عنـــوان   .۱۶۸  -  ]۱۶۷  [ ص.  ‏‫کتابنامـــه: 
اخلاقـــی جنبه‌هـــای   -- اشـــخاص  بیـــن  روابـــط   Civics -- Moral and ethical aspects اخلاقـــی--  جنبه‌هـــای 
 ‏‬‭City and town life -‎‏‫  -- شـــهری  زندگـــی    --   Interpersonal relations -- Moral and ethical aspects 
معـــارف  نشـــر  دفتـــر  دانشـــگاه‌ها.  در  رهبـــری  معظـــم  مقـــام  نمایندگـــی  نهـــاد  افـــزوده:  شناســـه 
‬۹۴۷۱۱۴۱ ملـــی:  کتابشناســـی  شـــماره   320/4 دیویـــی:  بنـــدی  رده   HT۱۰۹ کنگـــره:  بنـــدی  رده 

حـــق چـــــــــاپ و نشـــــــر ایـــن اثـــر بـــرای نشـــــــر معـــارف محفوظ اســـــت. 
نقــــل بــــخش‌هایی از متــــن، بــــا ذکــــــــر منبــــع بلامانع اســـــت.



‏  فهرست مطالب  

8 سخن آغازین�
12 پیشگفتار�
16 مقدمه�
17 آنچه در این کتاب می‌خوانید�
22 گام اول: چرا باید اخلاقی باشیم؟�
23 چرا اخلاق؟�
24 یک داستان خیالی�
25 قاضی عقل و وجدان�
28 کدام سود؟ کدام منفعت؟�
29 اندیشۀ اخلاقی ما�
30 مشکل اعتباری بودنِ امور اخلاقی�
32 آیا اخلاق فقط پاسخ یک احساس است؟�
34 حقیقی بودنِ امور اخلاقی�
35 اخلاق با دین یا بدون دین؟�
37 خدا، ضامن اخلاقی زیستنِ ما�
38 میوه‌های اخلاق )ثمرات اخلاقی زیستن(�
39 1. اخلاق، طول عمر و توسعۀ رزق�
41 2. آسودگی وجدان و آرامش خاطر�
42 وجدان خود را نفریبید�
44 3. اخلاق محبوبیت و اعتماد می‌آورد�
46 4. پیش‌بینی‌پذیری، محصول اخلاق�
48 5. الگوآفرینی اخلاق�
50 مهارت‌هایی برای اخلاقی زیستن�

 گام دوم: 
52 اصل انصاف یا قانون طلایی اخلاق�
53 قانون طلایی اخلاق چیست؟�
54 روایت وارونه از قانون زرین�
57 کاربردهای قانون زرین�

 قانون فرعی اول: راستگو باش، همان‌گونه که می‌پسندی
58 به تو راست بگویند�
58 آیا راستگویی مطلقاً اخلاقی است؟�

 |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|



‏  فهرست مطالب  

60 منفعت یا مصلحت؟�
61 یک توصیۀ اخلاقی جامع�
62 آفات دروغ�
65 فواید راستگویی�

 قانون فرعی دوم: ببخش، آن‌طور که عطا و بخشش
67 دیگران برایت خوشایند است�

 قانون فرعی سوم: عفو کن و درگذر، همان‌طور که
68 خواستاری تا از خطایت بگذرند�
70 تبصره و تذکر�

قانون فرعی چهارم: از آنچه به آن علاقه داری عطا کن، 
71 همان‌طور که می‌پسندی با تو این‌گونه باشند�

 قانون فرعی پنجم: مراقب آبروی دیگران باش، آن‌گونه
74 که خواهانی دیگران آبروی تو را حفظ کنند�
76 برخی مثال‌ها و مصادیق دیگر�
80 گام سوم: خیرخواهی و نصیحت�
81 راز نوشتن یک کتاب�
83 بررسی یک نمونه�
85 گونه‌های مواجهه با امور غیراخلاقی�
86 1. مواجهۀ رضایتمندانه�
88 2. مواجهۀ عافیت‌طلبانه و غیرمسئولانه�
93 آدم‌های خوب بی‌تفاوت�
94 توصیه و یک راهبرد�
97 3. مواجهۀ خردمندانه�
97 مراتب رفتار خردمندانه�
98 بالاترین مرتبه، خردمندی و خدانگری�
99 توجه به منافع، لازمۀ خردمندی�
101 معیارهای برخورد خردمندانه�

 گام چهارم: 
114 مثلث تکریم، احترام و ادب�
116 این مطلب را هم بخوانید�
117 پرسشی بنیادین از خود�

 |
|
|

|

|
|

|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|



‏  فهرست مطالب  

118 مثلث تکریم، احترام و ادب�
118 تکریم، اساس احترام و ادب�
119 احترام، ادبِ از درون، و ادب، نمود بیرونی احترام�
120 ادب‌ورزی، میوۀ تکریم و احترام�
121 از صفر تا صد احترام�
121 اصل همگانی بودنِ احترام، بی‌احترامی به هیچ‌کس�

 اصل تشکیکی بودنِ احترام: همگان محترم‌اند، ولی
124 برخی بیشتر�
125 احترام به خود�
129 برای بهبود احترام به خود چه کنیم؟�
131 »احترام به خود« را به کودکان بیاموزیم�
134 احترام به دیگران�
137 ابعاد احترام�
137 الف( احترام در بینش و نگرش�
140 ب( رفتار محترمانه )ادب(�
142 چند توصیه برای احترام به دیگران�
144 احترام، فرزند تواضع�
148 گام پنجم: اخلاق در شهر�
149 جلوه‌های اخلاقی در شهر�
151 به شعور محیط توجه داشته باشیم�
152 نگاه دینی، راهگشای اخلاق زیست‌محیطی�
153 سخنی ماندگار از امام علی؟ع؟�
155 حوزه‌های محیطی و زیستی�
156 آب و آبرو�
157 1. نگرش غیرمسئولانه�
158 2. نگرش مسئولانه�
159 باز هوای وطنم آرزوست ...�
160 اتومبیل، محکی برای اخلاق‌مداری�
163 اخلاق در ترافیک�
167 کتاب‌‏نامه�
169 پرسش‏‌های مسابقۀ کتاب زندگی به طعم اخلاق�

 |
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|



سخن آغازین



شهر  قبال  در  شهروندان  همۀ  معصوم؟ع؟،  امام  فرمودۀ  براساس 

و شهروندانِ دیگر مسئولیت اخلاقی دارند، تا جایی که از نگاه ایشان، 

اعِ وَ الْبَهَائِم1ِ؛ شما حتی نسبت‌به ساختمان‌ها 
َ

ى عَنِ الْبِق
َ
كُمْ مَسْئُولُونَ حَتّ

َ
»إِنّ

)شهرها( و حیوانات نیز مسئولید«. به همین منظور، آموزش اخلاق، 

به‌عنوان مهم‌ترین عنصر تأثیرگذار در ارتقای اخلاقی شهروندان می‌تواند 

برای هر جامعه‌ای، به‌مثابه قدرت نرم در استحکام پیوندهای اجتماعی 

به‌شمار آید. تربیت شهروند خوب و اخلاقی از مهم‌ترین منویات جامعه‌ای 

است که داعیۀ تعالی انسان‌ها و رسیدن به آرمانشهر اسلامی را دارد. 

روش‌های  و  اصول  مهم‌ترین  براساس  دغدغه،  این  به  باید  ازاین‌رو 

آموزشی پرداخته شود.

و  اخلاقی  ارتقای  در  از مهم‌ترین سازمان‌هایی که نقش بسزایی 

بالا بردنِ سطحِ سواد و دانشِ اخلاقیِ شهروندان و ایجاد انگیزه برای 

تغییرِ اخلاقی و منش آنان در محیط شهروندی دارد سازمان شهرداری و 

ارگان‌های مرتبط است که می‌تواند ضمن سیاست‌گذاری، به ارائۀ راهکارها 

و اقداماتی مناسب درجهت دستیابی به چنین اولویتی همت گمارد.

در این راستا ضروری است شهر کریمۀ اهل‌بیت، که مهد علم، اخلاق 

1. علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج ‏32، ص 9.
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و معنویت است، به‌عنوان الگوی شهر اسلامی، در این زمینه گام‌های 

عملیاتی و کاربردی را در تحقق اخلاق و ادب شهروندی، منطبق با آموزه‌ها 

و معارف اسلامی بردارد. ازاین‌رو شهرداری قم با همکاری دانشگاه معارف 

اسلامیِ نهاد مقام معظم رهبری در دانشگاه‌ها، برای دستیابی به چنین 

منظوری، ضمن بررسی و مطالعۀ نظام‌مند و هدفدار در این زمینه، در گام 

نخست، مهم‌ترین آسیب‌ها و مشکلاتِ اخلاقیِ شهروندان در محیط‌های 

شهروندی و اجتماعی را رصد کرده و متناسب با آن، به ارائۀ طرح و 

برنامه‌هایی برای آموزش و ارتقای اخلاقِ شهروندی پرداخته‌است.

ازاین‌رو، با توجه به برخی از مهم‌ترین دغدغه‌ها در محیط شهروندی، 

کتاب پیشِ‌رو در پنج گامِ اخلاقی و به‌شکل کاربردی، به خامۀ محقق 

پژوهش‌های  مولود  آقای دکتر محمدجواد فلاح، که  ارجمند، جناب 

کاربردی در این عرصه است، با نگاهی ترویجی و آموزشی و در دسترس 

برای عموم شهروندان ارائه شده‌است.

مباحث تدوین‌شده، ضمن این‌که می‌تواند به‌عنوان اثری آموزشی در 

قالب کتاب به شهروندان تقدیم شود، زمینه‌ای است تا سازمان فرهنگی 

و معاونت فرهنگی و اجتماعی شهرداری‌ها با برگزاری جلسات کارگاهی و 

آموزشی و نیز برپایی مسابقات، زمینۀ اثربخشی و تأثیرگذاری آن را فراهم 

آورند.

ضمن تشکر از نویسندۀ محترم، جناب آقای دکتر محمدجواد فلاح، و 

همکاران محترم ایشان در معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی، از 

همۀ دست‌اندرکارانِ شهرداری قم، به‌ویژه جناب آقای دکتر ملایی، ریاست 

محترم دانشگاه علمی - کاربردی شهرداری، و همکاران ادارۀ پژوهش و 
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مطالعات کاربردی معاونت برنامه‌ریزی و سرمایۀ انسانی شهرداری قم 

سپاس‌گزارم.

نظرها و پیشنهادهای سازندۀ محققان و صاحب‌نظران را با کمال 

امتنان پذیرا هستیم. به امید رسیدن و دستیابی به شهر اخلاقی، به کمک 

و مدد شهروندان اخلاق‌مدار.

سید مرتضی سقائیان‌نژاد

شهردار قم



پیشگفتار



اخلاق، گم‌شدۀ جوامع بشری و از ضروری‌ترین نیازهای زندگی فردی، 

اجتماعی و شهروندی ماست. اخلاق به ما می‌آموزد تا بتوانیم در کنار 

یکدیگر، مهرورزانه به همدیگر احسان کنیم، قدر و منزلت خویش را 

حفظ نماییم و با رعایتِ حقوقِ اطرافیانِ خود، محیط زندگی خویش را 

سالم‌سازی کنیم.

اخلاق، که شامل صفات نیکو، گرایش‌ها و عواطف ارزشمند و رفتارهای 

پسندیده است، امروزه بیش از پیش مورد نیاز جوامع بشری است، به‌ویژه 

آن‌که شرایطِ خاصِ جامعۀ امروزی و پیشرفت‌ها در کنار تکنولوژی و نیز 

گستردگیِ فضاهای ارتباطیِ مجازی، اخلاق شهروندی و اجتماعی را با 

چالش‌های بیشتری مواجه کرده‌است.

احترام و ادب، مهرورزی و عطوفت، خیرخواهی و نصیحت، انصاف 

و میانه‌روی و نیز تعامل شایسته با محیط‌زیست از مهم‌ترین مسائلی 

هستند که رعایت آن‌ها می‌تواند اخلاق شهروندی و اجتماعی ما را بهبود 

بخشد. این کتاب با تمرکز بر مهم‌ترین مشکلات و آسیب‌های اخلاقی، با 

نگاهی خردورزانه افراد را با پرسش‌های بنیادین در حوزۀ اخلاق مواجه 

می‌سازد و با بیان مثال‌های رایج و مصادیق امروزی در حوزۀ چالش‌های 

اجتماعی، خواننده را وادار به تأمل و در یافتنِ پاسخِ مطلوب یاری می‌کند. 
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در این کتاب، در کنار رویکرد عقلی و استدلالی به مسائل اخلاقی، به‌شکل 

تحلیلی و البته آموزشی برخی از مهم‌ترین آموزه‌های اخلاقی در آیات و 

روایات نیز مدنظر نویسنده قرار گرفته‌اند.

نویسنده از همۀ عزیزانی که زمینۀ شکل‌گیری این اثر را فراهم کرده‌اند، 

به‌ویژه شهردار محترم قم، جناب آقای دکتر سقائیان‌نژاد، و ریاست محترم 

دانشگاه علمی - کاربردی شهرداری، جناب آقای دکتر ملایی، و همچنین 

ارجینی،  دکتر  آقای  به‌ویژه جناب  اسلامی  معارف  دانشگاه  همکاران 

معاون محترم پژوهش، و جناب آقای دکتر میرمحمدی، رئیس مرکز 

آموزش‌های آزاد، و آقای سید سعید روحانی، مدیر امور پژوهشی، کمال 

تشکر و قدردانی را دارد.

از همۀ محققان و صاحب‌نظران تقاضامندیم که دیدگاه‌های صائب 

و مشفقانۀ خود را در بهبود این اثر، سخاوتمندانه ارائه دهند و ما را از 
دیدگاه‌های خود بهره‌مند کنند.1

mjfallah@gmail.com :1. ارتباط با نویسنده
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مقدمه



آنچه در این کتاب می‌خوانید
این روزها، آگاهی ما از مسائلی که به آن‌ها نیازمندیم بسیار است، خودرو، 

رایانه، شبکه‌های اجتماعی و بسیاری از موارد دیگر که آن‌ها را ضروری 

می‌دانیم. اما برخی از مسائل کمتر دغدغۀ ما هستند، نه از آن جهت که 

ضروری نیستند، بلکه ازآن‌رو که ملموس‌اند و مانند بسیاری از نیازهای 

رایج خود، ضرورت آن‌ها را حس نکرده‌ایم، چیزهایی که برای آرامش 

و آسودگیِ خیال ما ضروری و حتمی هستند و کمتر می‌توان آن‌ها را در 

ویترین مغازه‌ها یا سبد کالاهای اساسی یافت.

از جملۀ این نیازها، که جامعۀ امروزِ ما بیش از پیش به آن محتاج 

است، اکسیری است به نام »اخلاق« که افراد جامعۀ ما از نبود آن تَبدار و 

بیمارند. ازاین‌رو این کتاب به‌طور کاملًا کاربردی، چنین دغدغه‌ای را رصد 

کرده‌است و با در نظر گرفتنِ مهم‌ترین چالش‌ها و مشکلات اخلاقی، که 

به‌ویژه در روابط »بین‌فردی«1 خود را نشان می‌دهند، در قالب چند گام 

اخلاقی و با ادبیاتی ساده، به ارائۀ پیشنهادهایی برای بهبود این بیماری 

می‌پردازد.

1. روابط »بین‌فردی« یا »بین‌شخصی« بیشتر به حوزۀ ارتباط با دیگران می‌پردازد که جزو روابط 
چهارگانه، مانند سه حوزۀ دیگر ارتباط )یعنی رابطه با خداوند، رابطه با خود و رابطه با محیط( است.
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در این اثر، برای تحول و ارتقای اخلاقیِ خود و دیگران در حوزۀ روابطِ 

شهروندی و تعامل اخلاقی با دیگران، براساس سِیری منطقی و در قالب 

پنج گام، بر سر سفرۀ اخلاق خواهیم نشست.

است که  اخلاقی  مباحثِ  عقلانیِ  تبیینِ  قلم  این  ویژگی‌های  از 

شهروندان را در معرضِ قضاوتِ اخلاقی دربارۀ عملکردِ شهروندیِ خود قرار 

می‌دهد. ضمن آن‌که با چنین تبیینی، مهم‌ترین معارف دینی ما در حوزۀ 

اخلاق، دلنشین و پذیرفتنی خواهد نمود.

گام‌هایی که ما در این اثر پیموده‌ایم به این شرح‌اند:

 s  گݡام اول: بدانیم کݡه چرا باید اخلاقی زندگݡی کݡنیم. هدف از زیست اخلاقی

در طلیعۀ مباحث آمده‌است تا به این پرسش‌های شهروندان پاسخ 

دهد که اساساً چرا باید اخلاقی زندگی کرد، ویژگی‌های یک زندگی 

اخلاق‌مدارانه چیست و چه فوایدی برای انسانِ روزگارِ ما دارد. این 

گام به ما انگیزه می‌دهد که مسئولانه زندگی کنیم و برای یک زندگی 

به  خیرخواهانه اشتیاق داشته باشیم. شهروند مسئول نمی‌تواند 

محیط اطراف خود بی‌تفاوت باشد؛ او نه‌تنها نسبت‌به نوع رفتار و منشِ 

اخلاقیِ خود با شهروندان دیگر، چون همسایه‌ها و اقشار مختلف، 

مسئول است، بلکه از رفتار مسئولانۀ خویش با طبیعت و محیط‌زیست 

نیز غافل نیست.

 s  یا اخلاقی  زرین  قاعدۀ  شویم.  آشنا  اخلاق  طلایی  قانون  با  دوم:  گݡام 

»اصل‌انصاف« می‌گوید: »با دیگران آن‌گونه باش که می‌پسندی با تو 

باشند.« در این گام، با طرح این قانون، برخی از مسائلِ اخلاقِ شهروندی 

مطرح شده‌اند و مهم‌ترین فضایل و رذایلِ اخلاقِ شهروندی، چون 
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 »حق‌گویی و راستگویی، نه دروغگویی«، »صبوری و حلم، نه خشم«،

 »عفو و گذشت، نه کینه‌ورزی و انتقام«، »تواضع و مهربانی، نه تکبر و عجب«،

ناسزا«،  و  فحش  نه  »خوش‌زبانی،  خیانت«،  نه   »امانتداری، 

 »نگاه پاک و سالم، نه آلوده‌چشمی« و »خوش‌پوشی، نه لباس شهرت«،

به‌عنوانِ مصادیقِ مهمِ اخلاقِ شهروندی بیان شده‌اند که با التزام به 

چنین قانون ارزشی و فراگیری سزاوار نهادینه شدن در خود و دیگران 

هستند.

 s  .گݡام سوم: مثلث اخلاقی تکݡریم، احترام و ادب را بشناسیم

رأس این مثلث »احترام« است که از »تکریم« ریشه ‌می‌دواند و با 

»ادب« به‌بار می‌نشیند. از محرومیت‌هایی که جامعۀ ما از آن رنج می‌برد، 

کم بودنِ ادب، احترام و تکریم است که در این گام، با مثال‌های عینی به 

آن پرداخته‌ایم.

 s  در ریشه  »خیرخواهی«  باشیم.  خیرخواه  دیگݡران  برای  چهارم:  گݡام 

دغدغه داشتن نسبت‌به خود و دیگران دارد، دغدغه نسبت‌به خود، 

فرزندان، شهر و جامعه‌ای که در آن زندگی می‌کنیم. خیرخواهی فردی 

و اجتماعی اقتضا می‌کند تا در برابر بی‌اخلاقی‌ها و بداخلاقی‌ها ساکت 

نمانیم و برای دیگران آرزوی خیر داشته باشیم و آن‌ها را از بداخلاقی‌ها 

نهی کنیم. منافع چنین نصیحت و خیرخواهی‌ای حتماً زندگی ما و 

فرزندان و اجتماع ما را ایمن خواهد کرد. فریضۀ »امر به معروف و 

نهی از منکر«، که در تعالیم دینی ما آمده، از همین رو امری ضروری و 

واجب شمرده شده‌است.
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 s  ِگݡام پنجم: با محیط زندگݡی خود اخلاق‌مدار باشیم. در گام نهایی، مسئولیت

اخلاقیِ انسان در مقابلِ محیطِ زندگی مدنظر است. فضای زندگی ما، 

ازجمله پارک‌ها، فضای طبیعی، خیابان‌ها و محیط شهری، مشمول 

چنین گامی است. در این گام، با تصویرِ رفتارِ صحیح با فضای سبز و 

محیط شهری، حساسیت اخلاقی خود در قبال محیط شهروندی را 

برمی‌انگیزیم و به اخلاقی شدن نزدیک خواهیم شد.


