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مقدمه

در روان درمانگری مکاتب مختلفی وجود دارد. از زمان جداشدن روان شناسی 

از فلسفه و حرکت به سمت تجربی شدن آن، نظریه بعد از نظریه، مکاتبی 

را به صورت مجزا به وجود آورده که به صورت اجمالی به روان کاوی فروید، 

قابل  شناخت  روان شناسی  و  انسان گرایی  زیست گرایی،  رفتارگرایی، 

تقسیم اند. بعد از گذشت سالیان بعضی از این مکاتب با تجدید نظر در 

معانی قدیم خود و به رسمیت شمردن مفاهیم مکاتب دیگر و پیوند بیشتر با 

مکتب های رقیب به نوروان کاوی، نورفتارگرایی، درمان های شناختی رفتاری، 

درمان های التقاطی مثل لازاروس و درمان های موج نو مثل اکت تبدیل 

مؤثر  جنبه های  مشخص شدن  با  واقع  در  نو  درمان های  این  شده اند. 
درمانگری های مختلف در قالب درمان های مؤثرتر به وجود آمده اند.1

نویسندگان این کتاب طی سال ها تدریس عرفان و روان درمانگری به 

این باور رسیده اند مسیری که عارفان مسلمان، سالکان صادق را در آن سیر 

داده اند، مبتنی بر تغییرات و تحول در نوع نگاه به خدا، انسان و هستی بوده 

مسعود جانبزرگی، شیوه های درمانگری، اضطراب و تنیدگی، ص14.  .1
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است. این مسیر در روان درمانگری جدید مورد توجه و بلکه اصل واقع شده؛ 

بااین حال اهل فن در رشتۀ مذکور کمتر به قوانین سلوکی نگاه جامع داشته  اند 

و از آن مطلع نیستند. اهل عرفان و مطلعان آن حیطه نیز از محتوای درمان 

باخبر نیستند و نیازی به اطلاع از موضوعی که عموماً فرهنگ بیگانه تلقی 

می شود، احساس نمی کنند. متأسفانه در دانشگاه ها هم به جای آموزش 

آیات و روایات مربوط به سبک زندگی و روان سالم علم النفس تدریس 

می شود که اصلًا به روان شناسی ارتباطی ندارد و در واقع فلسفه است. اساتید 

فلسفه نیز آن را تدریس می کنند؛ اما به قدری مطالبش نأمانوس و پر از 

اصطلاحات قدیمی و اطلاعات زائد است که مطلقاً بیانگر نگاه اسلام به روان 

انسان نیست و چه بسا موجب معوج نشان دادن آن می شود.

به همین دلیل نگاشتن راهنمایی ساده در این رابطه و بیان تشابهات 

آن بسیار جذاب است؛ زیرا فهم این مسئله که انبیا، اولیا و عالمان ربّانی 

چگونه سال ها شاگردان را به مسیری می بردند که محصول آن آرامش 

روان شناسی  متخصصان  برای  می تواند  است،  بوده  قلبی  اطمینان  و 

درس های زیادی داشته باشد؛ چراکه امروزه رویکردهای مختلف درمانی 

در بهترین و خوش بینانه ترین آمارها موفقیت های سی تا چهل درصدی 

داشته اند و با توجه به هزینۀ سنگین درمان معمولًا در خدمت افراد ثروتمند 

قرار می گیرند؛ در حالی که قرآن کریم وعده داده است در مسیر عشق خدا 

ا 
َ
هِ ل

َ
اءَ اللّ وْلِ�يَ

أَ
�نَّ ا ا اإِ

َ
ل
أَ
نه ترس و اضطراب باقی می مانَد و نه غم و افسردگی. >ا

<.1 کتاب حاضر به طور خاص برای درمانگرانی که  و�نَ �نُ حْ�نَ َ ا هُمْ �ي
َ
هِمْ وَ ل �يْ

َ
وْ�نٌ عَل �نَ

یونس/62.  .1
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مراجعان معتقد به مذهب دارند، بسیار راهگشاست و برای سایر درمانگران 

نیز دارای نکات کاربردی است.

آلبرت الیس، یکی از روان شناسانی که مدت های طولانی بر ملحدبودن 

خود ایستادگی کرد، نتوانسته چشمش را روی تأثیر معنویت بر زندگی 

مادی ببندد. او بعد از سال ها تجربه با نگاهی مثبت راجع به توانایی های 

دین در کمک به مراجعان صحبت کرد و نوشت: »من فکر می کنم و با 

اطمینان می توانم بگویم که کتاب مقدس یک کتاب خودآموز است که قادر 

به ایجاد تغییرات رفتاری و شخصیتی به نحو چشمگیری در افراد است و 

این توانایی از مجموع تمام توان درمانگران حرفه ای بیشتر است«.1 البته 

همان طور که می دانید، کتاب مقدسی که الیس از آن صحبت می کند، کتابی 

است که عده ای از معتقدانش آن را وحی تلقی نمی کنند؛ در حالی که کتاب 

قرآن را تمام مسلمانان با همۀ اختلافاتشان آن را کلام مستقیم خدای 

رحمان می دانند.

کتاب حاضر در نُه جلسۀ درمانی بر مبنای درمان های التقاطی و فنون 

آن ها طراحی شده است که با توجه به تمرکز بر یک مرحله، می توان تا 

ابتدا دربارۀ درمان  پانزده جلسه هم آن را به اجرا درآورد. در هر جلسه 

رفتار ی شناختی و تکالیف و فنون آن بحث می شود و سپس مشابه آن 

درمان در سلوک اسلامی مطرح می گردد؛ همچنین دربارۀ وجوه تمایز، 

اشتراکات و گاهی مزیت یک قدم سلوکی با درنظرگرفتن باطن و ملکوت 

بحث خواهد شد. در تمام این مباحثات باید به این نکته توجه کرد که عرفان 

1. McMinn 1996 مکمین.
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اسلامی دارای قابلیت های بسیار زیاد و نادیده گرفته شده ای در تغییردادن 

می تواند  درمان  اسلامی  در  عرفان  ظرفیت های  بازخوانی  انسان هاست. 

ضمن تقویت ادبیات توصیفی درمان روان، اهمیت عرفان اسلامی را در 

نظام هماهنگ روان انسان مشخص کند.



روان درمانگر و استاد

برای شروع درمان  و مقدمه ای  ارکان درمان است  از مهم ترین  درمانگر 

مختلف  رویکردهای  بررسی  می شود.  محسوب  شناختی  و  رفتاری 

روان درمانی نشان می دهد دو پارادایم در روان درمانی وجود دارد. پارادایم 

اول، روان درمانگر را مشابه پزشک می بیند. نخستین روان درمانگران هم 

پزشکان بوده اند. در این پارادایم، درمانِ ارائه شده مهم تر از ارائه دهنده است؛ 

در حالی که در پارادایم جدیدتر عواملی مثل نقش درمانگر و ویژگی هایش، 

نگاه درمان جو به درمانگر، نگاه درمان جو به مشکلش و... را برای شکل گیری 
درمان ضروری می دانند.1

در مقالات و متون روان شناسی که با توجه به بیش از صد رویکرد درمانی 

مؤلفه های  و  اثربخش  و  تراپیوتیک  درمان  لوازم  دربارۀ  آمده اند،  بوجود 

آن، مباحث و اختلافِ نظرهای بسیار زیادی وجود دارد.2 در این متون از 

مهم ترین اشتراکات این مباحث، مانند اعتقاد درمان جو به درمانگر، محیط 

عباس آبادی، تحلیل کیفی روابط میان مؤلفه های روان درمانی در تجربه های بالینی روان درمانگران،   .1
ص45.

همان، ص62.  .2
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درمانگر، مسلط بودن درمانگر به شیوۀ درمانی خود و هزینه ای که فرد در 

قبال درمان پرداخت می کند، بحث شده است.

در سلوک عرفانی نیز مؤلفه هایی برای به ثمرنشستن اهداف برشمرده 

می شود. راهبر و استاد و پس از آن افرادی که با سالک هم قطار و همراه و 

هم نشین می شوند، از مهم ترین مؤلفه های سلوک عرفانی به شمار می روند.

در درمان روان شناسانه درمان جو باید به درمانگر اعتماد کند و به کار او 

ایمان داشته باشد. در سلوک عرفانی نیز یکی از ارکان مسیر مشابه درمان، 

ارتباط بین شاگرد و استاد و همچنین ارتباط بین مؤمنان است که مسیر 

درمان را هموار می کند.

در کتب مختلف عرفانی قواعد بسیاری را بر مبنای آیات و روایات ذکر 

کرده اند. ایمان در روایات به صورت مدارج و پله کانی ترسیم شده است و 

هرکس در راه یقین از این پلکان بالاتر برود و راه بیشتری را طی کند، به فهم 

عمیق تری از حقیقت نائل خواهد شد. اگر مؤمنی از نظر ایمان نسبت به 

مؤمن دیگر پله های بیشتری را طی کرده باشد، وظیفه دارد از برادرِ ایمانی 

خود که به درک کمتری رسیده است، دستگیری کند و اگر ممکن باشد، 

زمینۀ رسیدن به درک بیشتر را برای او فراهم آورَد. آن کس که پله های 

کمتری را طی کرده است، باید از فردِ فهمیده تر پذیرای مفاهیم باشد؛1 

اةً بَعْدَ 
َ
مِ يُصْعَدُ مِنْهُ مِرْق

َّ
ل لسُّ

َ
ةِ ا

َ
يمَانَ عَشْرُ دَرَجَاتٍ بِمَنْزِل ِ

ْ
لْإ

َ
عَزِيزِ إِنَّ ا

ْ
ل
َ
؟ع؟ يَا عَبْدَ ا ِ

لّلَّهَ
َ
بُو عَبْدِ ا

َ
الَ لِي أ

َ
»ق  .1

عَاشِرَةِ وَ لَا 
ْ
ل
َ
ى ا

َ
ى يَنْتَهِيَ إِل ى شَيْءٍ حَتَّ

َ
سْتَ عَل

َ
نَيْنِ ل

ْ
لِاث

َ
وَاحِدِ لِصَاحِبِ ا

ْ
ل
َ
نَّ صَاحِبُ ا

َ
لَا تَقُول

َ
اةِ ف

َ
مِرْق

ْ
ل
َ
ا

قٍ وَ لَا 
ْ
يْكَ بِرِف

َ
عْهُ إِل

َ
ارْف

َ
سْفَلُ مِنْكَ ف

َ
يْتَ مَنْ هُوَ أ

َ
ا رَأ

َ
إِذ

َ
كَ ف

َ
وْق

َ
ذِي هُوَ ف

َّ
ل
َ
يُسْقِطَكَ ا

َ
تُسْقِطْ مَنْ هُوَ دُونَكَ ف

رٍّ 
َ
بُوذ

َ
امِنَةِ وَ أ

َ
لثّ

َ
مِقْدَادُ فِي ا

ْ
ل
َ
يْهِ جَبْرُهُ وَ كَانَ ا

َ
عَل

َ
 ف

ً
هُ مَنْ كَسَرَ مُؤْمِنا

َ
إِنّ

َ
تَكْسِرَهُ ف

َ
يْهِ مَا لَا يُطِيقُ ف

َ
نَّ عَل

َ
تَحْمِل

عَاشِرَة« )الخصال، ج 2، ص 447(.
ْ
ل
َ
مَانُ فِي ا

ْ
اسِعَةِ وَ سَل لتَّ

َ
فِي ا
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همان  گونه که قرآن کریم می فرماید: »مؤمنان بعضی اولیای بعض دیگر 

هستند1« و مطابق روایات آن که از نظر ایمانی در پلۀ پایین تری قرار دارد، 

باید نسبت به آن که راه رفته است، محبت و ارادت داشته باشد.

سه  مردم  می فرمایند،  به کمیل  علی؟ع؟  امیرالمؤمنین  حضرت  لذا 

دسته اند، عالمان ربّانی و کسانی که نزد این علما، تعلم می کنند و انسان های 

سرگردان.

»الناسُ ثلاثة عالمٌ ربّاني و مُتعلمٌ على سَبيل نجاة وهمجٌ رَعاعٌ«.2

در این مسیر نه تنها به افراد توصیه می شود با مؤمن کامل تری مرتبط 

شوند و این ارتباط درمانگرانه باشد، بلکه طبق روایات محبت با هر مؤمنی اگر 

در مسیر رشد و تعالی باشد، راهی به سمت محبت خدا قلمداد می شود؛3 

ازاین رو گفته شده است نزد مؤمن شکوه کردن معادل شکوه کردن و دعا 

بردن به درگاه خداست. درد دل کردن با مؤمن به معنای التجا به درگاه 

خداست؛

كاها إلَى الِلّه«.4
َ

 إلى مُؤمنٍ فكأنّهُ ش
َ

كَا الحاجَة
َ

»مَن ش

همچنین ملاقات با او در حکم زیارت خداست؛

و�نَ  �تُ وأْ ُ ا�تَ وَ �ي
َ
ل

َ
مُو�نَ الصّ �ي �تِ ُ ِ� وَ �ي

َ
ك مُ�نْ

ْ
هَوْ�نَ عَ�نِ ال �نْ َ ِ وَ �ي مَعُْ�و�ن

ْ
ال  �بِ

مُُ�و�نَ
أْ
ا عْ�نٍ �يَ اءُ �بَ وْلِ�يَ

أَ
هُمْ ا عْ�نُ َ ا�تُ �ب مِ�نَ مُوأْ

ْ
و�نَ وَ ال مِ�نُ مُوأْ

ْ
>وَ ال  .1

مٌ< )توبه/71(. �نٌ َ�كِ�ي �ي ِ هَ عَ�ن
َ
�نَ اللّ هُ اإِ

َ
ْ�حَمُهُمُ اللّ كَ سَ�يَ �أِ

َ
ول

أُ
هُ ا

َ
هَ وَ رَسُول

َ
عُو�نَ اللّ طِ�ي ُ كَا�تَ وَ �ي ال�نَّ

حرانی، مناقب آل ابی طالب، ص169.  .2

هر کس دیگری را برای خدا دوست بدارد، خداوند به سبب این دوستی به او پاداش خواهد داد،   .3
گرچه آن شخص مورد دوستی، دوزخی باشد )مشکاه الانوار: 122(.

نهج البلاغه، ص427.  .4
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، وَ لَسْتُ  وابُكَ عَلَىَّ
َ
رْتَ وَ ث اِيّــاىَ زُ »مَنْ زارَ اَخاهُ فى اللّه ، قالَ اللّه : 

ةِ«.1
َ
وابا بِدوُنِ الْجَنّ

َ
اَرْضى لَكَ ث

پس ارتباط با عالِم ربانی در مسیر سلوک، درمانگرانه است؛ زیرا در 

آن ها ملاقات هر مؤمنی  برطبق  مفاهیمی وضع می شود که  این مسیر 

درمان بخش و نجات دهنده است؛ پس همان طور که در کتاب مقامات 

عارفان آمده، در عرفان اسلامی وجود استاد شرط بزرگی برای راهروان 
طریقت است و سیر در عوالم ربوبى به ارشاد استاد کامل نیاز دارد. دربارۀ 

لزوم استاد کامل براى سیر عوالم ربوبى شواهد و ادلّۀ شرعی، عقلی و 

وجدانی به قدری فراوان است که مجال گشایش مقال وجود ندارد. در این 

رابطه عطار گفته است:

پسر ای  پــرآفــت  و  ــت  اس دور  ــرراه  ــب راه ــد  ــای ــب ــی ب م را  راهـــــرو 
ــی بــه راه چاهگــر تــو بــی رهبر فــرود آی به  افتی  ــرو  ف شیری  همه  گر 
راســت؟ رفــت  تواند  کی  هرگز  خطاستکــور  رفتن  را  کور  عصاکش  بی 
آشکار پیری  نیست  گویی  تــو  ــو طلب کــن در هـــزار انـــدر هــزارگــر  ت
جهان در  نباشد  پیری  گــر  مکان2زانــکــه  نه  مانَد  جــای  بر  زمین  نه 

پسر آیت الله سیدعلی قاضی می نویسد: »از پدرم پرسیدم شما عرفان را 

از که اخذ کرده اید؟ فرمودند از مرحوم آقاسیداحمد کربلایى تهرانى. عرض 

کردم او از چه کس اخذ کرده است؟ فرمودند از مرحوم آخوند ملاحّسین قلى 

همدانى. عرض کردم او از چه کس؟ فرمودند از آقاسیدعلى شوشترى. 

شیخ حر عاملی، جواهر السنیه فی الاحادیث القدسیه، ص264.  .1

عطارنیشابوری، ص356.  .2
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عرض کردم او از چه کس؟ فرمودند از همان مرد جولا«1و همین طور حضرت 

آیت الله یعقوبی قائنی، همان طور که در کتاب شریف سفینةالصادقین آمده، 

در همدان به محضر آیت الله شیخ جواد انصاری همدانی و در نجف به محضر 
آیت الله سیدجمال گلپایگانی رسیده اند.2

آنچه در این مسیر، بین روان درمانی و عرفان مشترک است، یک نکته ی 

بسیار قابل توجه است. آنچه در تمام مکاتب درمانی روانشناسی، نقش 

درمانگر را بسیار مؤثر می کند، عشق، احترام و محبتی است که مراجع 

نسبت به درمانگر دارد. همین احترام و عشق که به عنوان پدیده ی انتقال، 

از آن نام برده می شود، در واقع احترامی  است از یک فرد خواهان تغییر به 

فردی ایده آل، تا با تکیه بر احترام و علاقه به او، بتواند نوع نگاه به زندگی و 

سبک زیستن را تغییر دهد و این عشق و احترام، اساس تغییرات مراجع 

است و او را درمان می کند. همین محبت و عشق، در عرفان اسلامی، نسبت 

به پیر و استاد و انسان کامل، نقش اصلی را در تغییر رهجو، ایفا کرده و 

باعث رشد و ترقی اوست و اساس رشد او به سمت کمال به حساب می آید.

نشین با صمد  مشو  پــرســت  صنم  گفتم 
کنند3 آن  این و هم  هم  عشق  کــوی  به  گفتا 

تهرانی، الله شناسی، ص190.  .1

فریدونی، سلوک سائلانه، ص10.  .2

حافظ/غزل 198.  .3


