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پیش  گفتار



خداوند تبارک و تعالی انسان ها را زوج آفرید تا زن و مرد بتوانند در کنار 

یکدیگر احساس آرامش کنند: 

زْواجاً لِتَسْـكُنُوا إِلَيْها وَ 
َ
سِـكُمْ أ

ُ
نْف

َ
نْ خَلَـقَ لَكُمْ مِنْ أ

َ
>وَ مِـنْ آياتِـهِ أ

1>
ً

 وَ رَحْمَة
ً

ة
َ
جَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدّ

و یکی از آیات )لطف( او آن است که برای شما از جنس 

خودتان جفتی بیافرید که در کنار او آرامش یابید و با هم انس 

گیرید و میان شما رأفت و مهربانی برقرار نمود.

زن و مرد تفاوت هایی جسمی، روانی و عاطفی دارند که هریک نقش 

خاصی را در زندگیِ مشترک ایفا خواهد کرد. البته باید گفت که این تفاوت ها 

شخصیتی و جنسیتی است و انسان ها در نوع خلقت، تفاوتی با یکدیگر 

ندارند و خداوند انسان را کامل و زیبا آفریده است و تفاوت، نشانۀ کاستی 

ويمٍ<؛2 »درحقیقت، ما 
ْ

حْسَنِ تَق
َ
نْسانَ في  أ نَا الْْإِ

ْ
دْ خَلَق

َ
یا ضعف نیست: >لَق

انسان را در نیکوترین شکل آفریده ایم.« 

فلسفۀ ازدواج رسیدن به آرامش در زندگی است و این مهم از ابتدای 

خلقت، مسئله ای برای همۀ انسان ها بوده است. امام صادق؟ع؟ در این باره 

1. سورۀ روم، آیۀ 21.

2. سورۀ تین، آیۀ 4.
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مْنُ وَ الْعَدْلُ وَ الْخِصْبُ؛1 سه 
َ
اسُ طُرّاً إِلَيْهَا: الْْأ

َ
يَاءَ يَحْتَاجُ النّ

ْ
ش

َ
 أ

ُ
ة

َ
لََاث

َ
می فرمایند: »ث

چیز است که همۀ مردم به آن نیاز دارند: آرامش، عدالت و آسایش.« 

تاریخ، از ابتدای خلقت تاکنون، به موضوع ازدواج و خانواده گره 

خورده است. اهمیت خانواده و تمامی اتفاقات اطراف آن را می توان در طول 

زمان به وضوح مشاهده کرد. موضوع همسر و ازدواج، هم در زندگی انبیا و 

اولیا و هم در زندگی پادشاهان، نقش پررنگی داشته و همواره تاریخ ساز 

بوده است. خانواده و ادامۀ نسل بشر از ارکان فطرت انسان بوده است و به 

همین دلیل اهمیت ویژه ای دارد.

وجود نسل فراگیر بشر در این کرۀ خاکی، به برکت ازدواج و تکثیر نسل 

بوده است: 

ـي  إِنِّ
َ

ف ـرُوا 
ُ
تَكْث تَنَاسَـلُوا  تَنَاكَحُـوا  آلِـهِ:  وَ  عَلَيـهِ   ُ الّلَّهَ ـی 

َ
صَلّ ـالَ 

َ
ق »وَ 

طِ«2 
ْ

ق مَمَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَ لَوْ بِالسِّ
ُ
بَاهِي بِكُمُ الْْأ

ُ
أ

و آن حضرت؟ص؟ فرمود: نکاح کنید تا بسیار شوید. به درستی 

که من روز قیامت فخر می کنم به شما در مقابل سایر امت ها، 

حتی اگر پیش از تولد سقط شده باشد.

1. ابن شعبۀ حرانی، تحف العقول، ص 320.
2. محمد شعیری، جامع الأخبار، ج 1، ص 101.
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مقدمه



انسان ها موجوداتی هستند که نیازمند دو شکل رابطه با دیگران هستند: 

عمومی و خصوصی )حس تعلق(. ارتباط عمومی همان است که انسان 

با پدر و مادر، خواهر و برادر، دوست، هم کلاسی، همکار، استاد، شاگرد 

و مانند آن برقرار می کند، اما در کنار همۀ این ها، انسان نیاز به ارتباطی 

خصوصی نیز دارد. نیاز به ارتباط با انسانی که او را متعلق به خود بداند، به 

طوری که بتواند بگوید این همسر من است و اینجا خانه و زندگی من است. 

انسان به ازدواج روی می آورد تا نیاز به ارتباط خصوصی اش را برآورده کند. 

با وجود این رابطه در زندگی، انسان به سطحی از آرامش روحی و اجتماعی 

خواهد رسید که می تواند با دیگران راحت تر ارتباط برقرار کند، درس بخواند، 

کار کند، با دیگران تعامل کند و رشد کند، زیرا دیگر دارای همسر است. 

همچنین به کمک خانواده ای که تشکیل داده است می تواند زمینه ای برای 

پیشرفت انتخاب کند و به پیشرفت اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی برسد.

ازدواج تشکیل خانواده است؛ ایجاد سبکی برای زندگی است و یکی 

از اهدافش نیز تولید و افزایش نسل است. داشتن دیدگاه مثبت نسبت به 

ازدواج می تواند در یافتن روشی مناسب برای انتخاب همسر و رسیدن به 

زندگی بهتر کمک فراوانی کند.

نکتۀ مهم تر این که ازدواج نیاز به مهارت دارد، همان طور که برای تعمیر 
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ماشین به مهارت نیاز است. انسان باید بداند که برای ازدواج و انتخاب 

همسر نیازمند آموزش است. مشورت با مشاوران ازدواج و متخصصانِ 

این حوزه می تواند در موفقیت او تأثیرگذار باشد. استفاده نکردن از امکانات 

خوبی که امروز برای ازدواج جوانان در جامعه به وجود آمده است ممکن 

است به ازدواجی ناموفق بینجامد. وقتی انسان می تواند از یک کارشناس 

و راه آشنا استفاده کند تا آن ها در انتخاب به او کمک کنند، لازم است که این 

کار را انجام دهد. افراد در مسائل پیش پاافتاده ای مانند خرید ماشین 

یا گوشیِ همراه سعی می کنند از طریق مشورت با کارشناس و آشنایانِ 

به آن موضوع، آگاهی کاملی از آن به دست آورند، در حالی که اشتباه در 

این مسائل تنها به ضررهای مالی چندمیلیون می انجامد، اما اشتباه 

در ازدواج بسیار زیان بار خواهد بود. بنابراین لازم است که در ازدواج از 

متخصصان مشورت گرفته شود تا با انتخابی صحیح، از پشیمانی های 

بعدی جلوگیری شود.

نکتۀ آخر آن که توکل بر خدا و توسل به اهل بیت؟عهم؟ در ازدواج بسیار 

مهم است، زیرا با همۀ نکاتی که گفته شد و تکنیک هایی که در ادامۀ این 

مجموعه خواهد آمد، باز هم انسان نمی تواند نسبت به خودش مطمئن 

باشد. بنابراین باید به خدا توکل کند تا به یاری او انتخاب بهتری کند.
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نکات طلایی در ازدواج



برای کاهش اشتباهات در ازدواج و افزایش موفقیت در انتخاب همسر 

لازم است به چند نکته توجه شود:

نکتۀ اول: انسان بودن
برخی از آدم ها با خودشان هم نمی توانند زندگی کنند. به این معنا که اگر 

شخصی، عیناً همانند خودشان، در کنارشان قرار گیرد، باز هم با او درگیر 

می شوند. این آدم ها از وجود خودشان احساس رضایت نمی کنند و در 

کنار خودشان نیز احساس خوبی ندارند و مدام به دنبال تغییر ظاهر، تغییر 

گوشی موبایل، ماشین و مانند آن هستند. مدام با مادر و پدر ناسازگارند، 

از خواهر و برادر فاصله می گیرند و با دوستانشان درگیر می شوند و کسی را 

در کنار خود، با آرامش نگه نمی دارند. چنین آدمی آیا می تواند با شخصی 

غریبه کنار بیاید؟ گمان نکنید که شما برای او با دیگران تفاوت دارید. او در 

کنار شما، تا زمانی حالش خوب است که برایش غریبه باشید. هنگامی که 

مانند بقیۀ افرادِ زندگی اش به او نزدیک شوید، در کنارش باشید و توقعاتی 

بین شما و او به وجود بیاید، شما هم جزو همان آدم ها خواهید شد و با 

شما نیز به همان شکل رفتار خواهد کرد.

افرادی نیز وجود دارند که دارای همسر و فرزند و خانواده هستند، اما 
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باز هم تمایل دارند که با اشخاص دیگری وقت بگذرانند. آن ها نیز به همان 

نقطه رسیده اند و می گویند که حالشان با همسرشان خوب نیست. این 

نکته ای طلایی است؛ آدمی که حالش با خودش، خانواده اش و والدینش 

خوب نیست، به درد زندگی نمی خورد.

دلیل خودکشی آدم ها نیز همین است؛ نمی توانند با خودشان کنار 

بیایند و از خودشان، شرایط زندگی و پدر و مادرشان راضی نیستند. 

نمی توانند با خودشان زندگی کنند، بنابراین خود را از بین می برند. چنین 

انسانی با دیگری نیز نمی تواند زندگی کند.

برخی از افراد می گویند که می خواهم در کنار او بمانم و نجاتش بدهم. 

این کار درست نیست؛ نجات دادنِ این آدم ها کار افراد عادی نیست و به 

احتمال فراوان به موفقیت نخواهد رسید. هزینه ای که برای این تغییر 

پرداخت خواهد شد، عمر و جان و جوانی و هستیِ انسان و آبروی او و 

خانوادۀ اوست. احتمالِ رسیدن به موفقیت بسیار کم است و با همۀ این 

فداکاری ها، نتیجه ای جز »نفرت« به دست نخواهد آمد. این آدم ها ابتدا 

باید تکلیفشان را با خودشان روشن کنند، سپس به ازدواج بیندیشند.

یݡا با  ◆ افرادیݡݡ کݡه تحمل کݡسیݡݡ مثل خودشان را ندارند 
افراد خانوادۀ خود درگݡیݡرند نمیݡݡ توانند فرد دیݡگݡریݡݡ را نیݡز در 

کݡنار خود تحمل کݡنند. ◆

نکتۀ دوم: طلاق دادنِ والدین
کسی که می خواهد ازدواج کند ابتدا باید پدر و مادرش را طلاق بدهد. 

طلاق پدر و مادر به این معنا نیست که با آن ها قطع ارتباط کند. می تواند 


