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پیش‌گفتار

نهاد  اصلی‌ترین  عــنــوان  بــه  کنون  تا تــاریــخ  ابــتــدای  از  خــانــواده 
اجتماعی، زیربنای جوامع و خاستگاه فرهنگ‌ها، تمدن‌ها و تاریخ 
بشر بوده است. پرداختن به این بنای مقدس و بنیادین و هدایت 
و  بشری  جامعه  اصــاح  سبب  هــمــواره  اش،  واقعی‌  جایگاه  به  آن 
به  سقوط  و  حقیقی  حیات  از  بشر  شدن  دور  موجب  آن،  از  غفلت 
فرهنگی  تهاجمات  دلیل  به  متاسفانه  اســت.  بــوده  نابودی  ورطــه 
جدی  خطرهای  با  ایــران  در  خانواده  بنیاد  غربی،  فرهنگ  نفوذ  و 
آسیب‌های  روزافـــزون  گسترش  شاهد  روز  هر  و  اســت  شــده  مواجه 
جدیدی در حوزه خانواده هستیم. با بررسی مشکلات و آسیب‌ها در 
بین خانواده‌ها، می‌توان دو عامل را از دلایل اصلی اختلافات و ازهم 

پاشیدگی خانواده‌ها دانست.
و  اســامــی  زنــدگــی  سبک  از  دوری  عــامــل،  مهمترین  و  اولــیــن 
و  مراحل  همه  برای  اسلام  است.  السلام(  اهل‌بیت)علیهم  دینی  معارف 
و  دستورالعمل  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  زندگی  موقعیت‌های 
دین  کاملترین  اســام  اینکه  به  توجه  با  و  دارد  مشخص  برنامه‌ای 
برنامه  کاملترین  و  ارائه می‌کند بهترین  که  برنامه‌ای هم  می‌باشد، 
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خواهد بود ولی سبک زندگی امروزی بسیاری از خانواده‌ها با سبک 
این دوری خود بسیار  و  گرفته است  فراوانی  زندگی اسلامی فاصله 
که دوری از مسیر اهل‌بیت )علیهم السلام(  مشکل آفرین شده است؛ چرا 
چیزی جز انحراف نخواهد بود و به تعبیر حضرت آیه الله بهجت)ره( 
ماثوره  وروایــات  السلام(  اهل‌بیت)علیهم  از  اثر دوری  بر  ما می‌رسد  به  بلا  هرچه 

ایشان است.

اعضای  بین  در  فاصله  ایــجــاد  و  مشکلات  بــروز  عامل  دومــیــن 
توانایی لازم  خانواده به خصوص زن و شوهرها، بی‌مهارتی و عدم 
و  علم  پیشرفت  ــروزه  امـ ــت.  اس زنــدگــی  مشکلات  بــا  مواجهه  ــرای  ب
گسترش روزافزون اطلاعات و ارتباطات، از یک سو موجب  فناوری و 
تسهیل شرایط زندگی شده ولی از سوی دیگر سلامت روانی افراد را 
که بهره‌گیری از این پیشرفت‌ها  کرده است؛ چرا  با خطر جدی مواجه 
مهارت‌ها  آن  فاقد  افـــراد  اغلب  کــه  می‌طلبد  را  لازم  مــهــارت‌هــای 

هستند.
آموزه‌های اسلام، امیرالمومنین)علیه‌السلام( و حضرت زهرا)سلام‌الله‌علیها( 
گر چه زندگی  را به عنوان خوشبخت ترین زوج عالم معرفی می‌کند. ا
و  نداشت  دوام  دوران  فتنه‌های  با  بزرگواران  این  نورانی  و  برکت  با 
بیش از نه سال طول نکشید ولی نکات و راهکارهای فراوانی برای 
کردن از این زوج خوشبخت به ما رسیده است. در این  خوب زندگی 
و حضرت  علی)علیه‌السلام(  زندگی حضرت  به معرفی سبک  ابتدا  کتاب 
زهرا)سلام‌الله‌علیها( در بین داستان زندگی یک زوج امروزی به نام شیرین 
ادامــه  در  و  پرداخته  نورانی  زندگی  آن  از  آنها  الگوگیری  و  فرهاد  و 
و  علی)علیه‌السلام(  حضرت  زندگی  خوشبختی  تکنیک‌های  و  مؤلفه‌ها 
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پیشگ
ف

ارت


شده  بیان  دینی  و  روان‌شناختی  رویکرد  با  زهرا)سلام‌الله‌علیها(  حضرت 
است.

الاســام  حجت  جناب  رهنمودهای  از  مــی‌دانــم  لازم  پایان  در 
که در زمینه تاریخ و سبک زندگی حضرت  دکتر محمد رضا جباری 
و  نمودند  شایانی  کمک  امیرالمومنین)علیه‌السلام(  و  زهرا)سلام‌الله‌علیها( 
دکتر  ــام  الاس حجت  جناب  گرانقدر  اساتید  زحمات  از  همچنین 
بنیانی  محمدرضا  دکتر  الاســام  حجت  و  جهانگیرزاده  محمدرضا 
کوچک  گرد  شا شناختی  روان  تکنیک‌های  و  مولفه‌ها  زمینه  در  که 
کمال تشکر را داشته  خود را مورد تفقّد قرارداده و راهنمایی نمودند، 

باشم. 
جناب  عزیزم  دوست  و  برادر  زحمات  از  می‌دانم  لازم  همچنین 
فراهم  کتاب  این  تالیف  برای  را  زمینه  که  امیدواریان  علیرضا  آقای 
که  کبر حائری  نموده و همچنین از همکار و دوست عزیزم آقای علی ا
کمال تشکر و قدردانی  کتاب بر دوششان بود،  زحمت داستان‌های 

را داشته باشم.
برکت  و  خیر  پر  جشنواره  با  آن  جرقه  که  کتاب  ایــن  امــیــدوارم 
است  رسیده  پایان  به  آن  تالیف  کنون  ا و  شد  زده  فرشته‌ها  هلهله 
مورد رضایت و تایید حضرت باری تعالی و خوشبخت ترین زوج عالم 
هستی  مادر  و  علی)علیه‌السلام(  حضرت  هستی  پدر  الابد  الی  الازل  من 

گرفته باشد. حضرت زهرا)سلام‌الله‌علیها( قرار 
سعید شریف یزدی

اسفند 1398





مقدمه

تنها  بلکه  نیست،  بودن  هم‌رسم  دلیل  بــودن،  هم‌نام  همیشه 
ما  زمان  در  رستم‌هایی  مثال،  برای  هم‌اند؛  همانند  که  حروف‌اند 
که به پسرشان از پشت خنجر می‌زنند؛ با این تفاوت  زندگی می‌کنند 
کامل می‌زنند! یا مثلًا  گاهی  گاهانه زد و اینها با آ که رستمِ دستان، ناآ
که یک موی چوپان دروغگو را هم بر سر  چوپان‌هایی راستگو هستند 
گوسفندان نیز در تشویق این صفت پسندیدۀ آنان، به‌به  ندارند و 
خود  هم‌نام  شخصیت  پیگیر  به‌شدت  افراد  برخی  البته  می‌گویند! 
که در جای  کپی‌برداری می‌کنند  کارهای خوب یا بد او را  هستند و 
خود به تحلیل این موضوع خواهیم پرداخت. در اینجا مقصود ما از 
بیان مثال‌ها، سخن دربارة دو نام »شیرین و فرهاد« است؛ دو نامی 
و  کردند  آنِ خود  از  را  ایرانی  افسانه‌های عاشقانۀ  از  که عنوان یکی 

گنجوی برای آنان سرنوشتی به‌یادماندنی رقم و قلم زد. نظامی 
را  جمله  این  فرهاد  مــادر  مطلب!«  اصل  سر  برویم  است  »بهتر 
به  را  نگاهش  سریع،  چرخشی  در  شیرین  پدر  کرد.  سکوت  و  گفت 
صادر  فرمانده  فرمانِ  داد.  تکان  سری  بی‌کلام،  و  رساند  همسرش 
که  کرد  شد. مسئول عملیات، بی‌سیم را برداشت و به شیرین اعلام 
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با رمز حجب و حیا، سینی چای را از آشپرخانه بیاورد. چشمِ همه به 
که شیرین به صحن علنی خواستگاری  ضلع غربی خانه خیره بود 

گذاشت! پا 
همان  جزو  نیز  فرهاد  و  شیرین  نشویم!  غافل  مقدمه  ادامــۀ  از 
ــه هــم‌رســمِ عــنــوان افــســانــه‌ایِ خـــود زنــدگــی  ک نــام‌هــایــی هستند 
که می‌خواهند به رؤیا جلوۀ بیداری  نمی‌کنند، بلکه دو واقعیت‌اند 
کوه نمی‌کَنند، ولی از هم دل نیز نمی‌کَنند. تیشه به‌دست  بدهند. 
نمی‌گیرند، ولی از میدان عشق و عمل نیز پا پس نمی‌کشند. زندگی 
می‌کنند و زندگی به هم می‌بخشند. بندگی می‌کنند و بندگی به هم 
گفتم قرار، به‌یاد قرارمدارِ  می‌آموزند تا قرار بی‌قراریِ یکدیگر باشند. 

ادامۀ داستان خواستگاری افتادم! 
شیرین  شیرینیِ  و  پسندیدند  را  همدیگر  خــانــواده  دو  هــر   ...
عقد  که  شد  این  بر  قــرار  کردند.  تعارف  هم  به  را  فرهاد  آقا  و  خانم 
مختصری بگیرند و چند ماه بعد، به‌خاطر ارادت فرهاد به حضرت 
زهرا)سلام‌الله‌علیها( و امیرمؤمنان)علیه‌السلام( و تأسی از زندگی این دو بزرگوار، 
زهرا)سلام‌الله‌علیها(  حضرت  و  امیر‌مؤمنان)علیه‌السلام(  ازدواج  سالگرد  شب 
حرف  حد  در  ارادت  این  که  ببینیم  باید  البته  شود.  برگزار  عروسی 

است یا عمل! 
که چای ما هم سرد شد! عیبی  آن‌قدر مشغول نوشتن شدیم 

ندارد، شکم را صابون می‌زنیم برای شام عروسی! 

کبر حائری علی‌ا


